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CRM RODEZ Menus dw 1ev aw 05 Guine 2026

VENDREDI
REPAS FROID

LABASTIDE LUNDI MIRCREDI

Entnée Carottes rapées Salade de riz Concombre vinaigrette Roulé au fromage Salade de tomates au basilic
ik b
& P! -4
Plat principal ﬁf Gardiane de beeuf g Réti de dinde au jus @ Nuggets de poisson CEuf BIO mayonnaise
Accompagnement Boulgour Brocolis persillés o Purée de carottes o Ratatouille ’ Salade de pates @
Produil laitien Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse aromatisé Gouda Carré de I'est a couper Yaourt natusr::ci(zrmler BIO +
Dessent Flan caramel =& Fruit Mousse au chocolat % Fruit Petit beurre
Sany viande HokKi sauce citron Knacchi végétale Galette pois et blé Hokk *ohk
Sany pew Knacchi végétale
\eeé' w,l‘w wm‘x@ . m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
et ceufs secs fruits laitiers suerés gras
& ) *
= CEuy de Frounce Priésence de pono
=/ Uiande bevine jrangaise Compeailiony Fabrigué dans le tauy
e
A4 Viande percine francaise Fabnigué en aneyron
Vola . Salade de g : Rig, mais, tomates BIQ, vinaignette ) -
brang Salade de pates adeguin : Pates HVE, maia, macédeine CEL, cwvuy, vinaigrette I A
Sauce gandione : vwu blanc, signens, vin wwuge, bouillen de beeuly, caelttes CEQ, henbes de ;
pwsvence, lawien
Blew Blanc Ceewrv Yaswit des Pynénées %
,I. lio R . C . itobl . %

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus dw 08 auw 12 Juine 2026
JLUDI

MELRCREDI
REPAS FROID

LABASTIDE LUNDI
Salade asiatique

@
11 w . e
¥  Saucisson a I'ail* Melon

Salade de perles avocat feta
Omelette

Entnée
Plat principal =" Sauté de dinde au jus Escalope viennoise Colin court bouillon Jambon blanc*
Salade de pomme de terre Pates au pesto

Courgettes BIO a la tomate

Haricots beurre BIO méridionaux
Petit suisse sucré

Edam

Accempagnement Carottes persillées

Yaourt fermier a la framboise

Produil laitien Carré président Buchette mélangée a couper
p
Dessent Maestro chocolat Compote de péche @ Pasteque Clafoutis aux bigarreaux Fruit
Tarte aux légumes Croc fromage Sardines Thon mayonnaise *kx
Sardines Thon mayonnaise

aumes & m Produits
laitiers

Salade de hanicets weuges : harnicets weuges CEQ, mais, tomate BT, épices méxicaine,
'HA}& AQP
Salade de penles avecal bela : penkes , awecal, (elov , basilic, vinaignette Agniculiune bisloai
BT
Nppellation d'origi toaé f@

Salade de penume de tevie : pemume de tevie, temate BTQ, elive neve, henbe de provence,
wnctiaelt
’ ’ M

Sauce peste : basilic CEL, fromage en poudne, huile de colzo
Commerce éqtable pangais o

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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it ot =ETE o
MERCREDI MED'TERRA

LABASTIDE LUNDI JEUDI VENDREDI
REPAS FROID

Salade de riz

Entnée Piémontaise Carottes rapées Melon Concombre vinaigrette Tabeuwlé
- - Tortellini ricotta épinards BIO wo - .
Plat principal Aiguillette de poulet orteflini ricotia epinards ¥ Chipolatas grillées* @ Sauce sicilienne g Fwyitas
sauce créme
Accompagnement Brocolis méridionaux Fkk

Torsades

Salade dw prntemps

Preduit laitieny

Carré montsurais BIO a couper Petit suisse aromatisé Fromage fouetté Cantal @
Dessent Créme vanille Fruit Flan caramel ﬁ Salade d'ananas Misten feege
Sany vionde Falafels Hokk Surimi Hohk Fajitas végétarien
Sany pow Surimi
| oum il l e 9 dl'a l i mMen l 9 . Viandes SSoM Féculents et lé{}un‘ca L.é.').'.\‘:‘::-a 4 Produits Produits Produits
\eeél hd m et LXZL'.’.:S m secs @ F"L‘.H":, m laitiers m Srées m -/)"01‘.:4
- Compaaitions Putsence dopor,
= Culyde Frunce poc
=/ Viande bevine jrangaise Pitmentaise : pemme de tevie, cowmichon, tomate BTQ, mayonnaise, ail, pensil Fabricgue dans le taw, F
Viande porcine jrancaise Tabeulé : semeule, peiviens teuges, %m,mm, aidin dec, vinaigrette, menthe, ,&,mwmww@
Uslaille frangaise Salade de g : Rig, mais, lemates BTQ, vinaignetie meuwbmﬂlww
Centification envinornementale wiveaw 2 . N A&
Sauce ceme : weux blance, ceme liguide, coanettes CEQ, signens, pewil, ail, beuillew de ppcllation d'origine protégée =2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus dw 22 aw 26 Guin 2026

LABASTIDE LUNDI
Entnée Betteraves feta (&) Blé provencal
;e
4 &=
Plat principal Paella végétarienne Roti de porc aveyronnais*
i
Accompagnement Fokok Haricots plats méridionaux
Produil laitien Camembert a couper Carré président
Dessent Compote pomme abricots Mousse au chocolat
Sany viande sokok
Sany pew

Tarte au fromage

Tarte au fromage

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes
. . S s

2

MELRCREDI JEUDI

Salade de tomates au basilic Pizza au fromage

Haché de beeuf BIO au jus @ Poisson pané + citron

Pommes noisettes Trio de légumes

Petit suisse sucré Yaourt aux fruits mixés

Fruit

Pasteque

Galette quinoa provengale

m Produits

laitiers

Blé provencal : blé CEL, elives noines, peivien, tlemate BIQ, vinaigrelte

Paella végélanienne : g, pelits pois CEL, poinons, pulpe de tomate, tlemate concentné
Avaielle anglaise : pemme de tevie, joumben blanc, waette, saucisson a Uail, vinaiguette

q legumes : cansttes CEL, brocelia CEQ, cheuyw lews CEL, ail, pensil

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Concombre au fromage blanc

Assiette anglaise*

Emmental

Gateau basque

Persillade de pomme de terre + ceuf

Persillade de pomme de terre + ceuf

Puéesence de pore ¥
?ammmwm?@ﬁ
?r"awwmmwm@
Awiculiune biologi
Appellation d'ovgine protégie &
O%Mmmm@
Yaounl des Pynénces T
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L
3]_, ER—
JEUI "\ VEnDRoDI
LABASTIDE MERCREDI
L'AVEYRON DANS VOTRE ASSIETTE REPAS FROID
b
Entnée Carottes rapées BIO Perles aux légumes M paté de campagne* Ceewv de batiowsiou Melon
- @ g =)
Plat principol Fidéua Crique de p(c)::::: de terre au Sauté de dinde miel et soja g—ﬁ/ Saucisae aveyronnaise* Salade de pates au thon
o . . , ‘ . o7
Accompagnement Hokk Courgettes persillées Haricots verts persillés @ Aligel = ok
Preduit laitiey Edam Yaourt fermier a la framboise Gouda X Pompon cceur cacao
Qessent Maestro chocolat && Fruit Fruit Cake o lov vanille maoisen Compote a boire
Gana viand sk ok Surimi mayonnaise / Croq veggie xk
- tomate
Sany pew Surimi mayonnaise
. ] -
\eeé, mmum djmlxe, : Viandes, poisson Féculents et [c.“.f)un‘c?, L.:.‘.')u'.':‘::-a & Produits Produits Produits
~ m et cenfs m secs froits m laitiers m sucrés m gras
A Compesilions Puésence deporc ™
= Cuyde Frunce
= Viande bovine francaise Penles auy légumes :pentes, tomales, concembie, mais, conelles, elives noines, vinaignetle Fabrigueé dony le Ty ==
[
oy Viand ' Fabrigué en aveyron @
= Volaille frangaise Salade de pates awthen : pétes, thew, cencembrie, enigan, basilic CEQ

Nppellation d'origi l@
Yaowih des Pynénées 5

Sauce miel el 3gja : eignens, weux blonc, souce deja, miel

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS
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CRM RODEZ Menus dw 06 aw 10 Juillet 2026

GOUT [ PARTAGE

JEUDI

LABASTIDE Nl MERCREDI VENDREDI
REPAS FROID

Entnée Taboulé Duo de crudités Acras de morue Piémontaise

©

Poisson meuniére

Plat principal Sauté de poulet basquaise ‘ Tortellini pomodoro mozzareﬁa % Cordon bleu

Accompagnement Brocolis méridionaux Frok Poélée cordiale Salawde de g Carottes aux épices douces

procurt
Cg

. . . Yaourt nature BIO fermier + . N . . . . .

Produil laitien Saint Paulin sucre Carré montsurais a couper Petit, lowis Petit suisse sucré

Dessent Compote de péche Fruit Flan vanille =& Denut aw checelal Fruit
Sany viande Pizza au fromage Hokx Escalope panée végétale CEuf mayonnaise *ohk
Sany per (Euf mayonnaise
\eeé, W‘u‘wwm‘m‘m . 0 Viandes, poisson m Féculents et Iéz)m‘ns';, @ I..r.’.f}z' nes & m Produits m Produits
v et e secs fruits laitiers gras

e Cuyy de France
1% Viande bovine francaise Fabriqué dans letauy —
% Viande percine rancaise Tabeulé : semeoule, peivions wouges, peiwtons vels, temates, wisin sec, vinaigrette, menthe, .gmwmwwm@
Uslaille frangaise Piementaise : pemme de tevie, comichon, tomate BTO, maysnnaise, ail, pensil
Cetigicalion envitornementole niveow 2 Salade de g, : Rig, maia, temates, vinaigretle
Sauce basguaise : weux blanc, vin blance, signen, pulpe de temale, peivens, temale -
Blew Blouc Ceewy concentng, ail Wmmpwwww%
Peélée condiale : convottes, hanicets vents, coungettes, céleni, eignens

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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LABASTIDE l_U NDI
Entnée Salade grecque
Plab principal ﬁ? Haut de cuisse roti

Produil laitien

Dessent @

1@ Salade de blé

Emincé mater

Rostis de légumes
Fromage blanc nature+ sucre

Plaisir lait noisette

JEUDI
REPAS FROID

Macédoine

MERCREDI

1ET

Boulette de boeuf a la tomate Jambon blanc*

Salade de pates @

Courgettes persillées

Buchette mélangée a couper

Petit suisse aromatisé

Fruit

Boulette végétale a la tomate

e
Mousse au chocolat s

Thon mayonnaise

Sany viande Hoki sauce nicoise
Sany pew Thon mayonnaise
Les Lamilles daliments : son Fé Produits
N m laitiers m SULrés 0
[
= Culyde France
B Viando bosine ancaie
h Salade grecgque : concembre, olives neites, geta, erigon, vinaigretle
%*;;,-, Vi ) ) Salade de blé : blé, mais, pelit peis CEQ, vinaigrelle
Ve ; Salade de ig mexicaine : g, hanicely wouge CEL, tlemate BTQ, épices méxicaine, mayonnaise,
sl v R R = g u
B Salade de pates adequin : Pates HUE, mais, macédeine CEL, cwvuy, vinaigrelte
Cetificatien enuvinennementole niveouw 2
Sauce temalte : vouy blanc, pulpe de temate, concentné de temalte, ail, henbes de prrevence
E57 Blew Blane Ceeun
Silie ) )

Menus dw 13 o 17 Guillet 2026
aw 17 Quillet -~ Ve

Salade de riz mexicaine
@ Colin poélé
Ratatouille
Chanteneige

Fruit

@
Nppellation dorigi l“,
Commence squitable ansais 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus dw 17 aw 21 Aot 2026

VENDREDI
LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI PAS TROID
. A2 .. . b s @
Entnée Carottes rapées Piémontaise Melon s Paté de campagne* Salade grecque 4
ik
Plat principal = Colombo de dinde &y Filet de poulet au jus Poisson mariné thym citron Calamars a la romaine Saucisse aveyronnaise*
Accompagnement Blé Jardiniere de légumes § Semoule Ratatouille Salade de pates
Produit laitiev Fromage fouetté Petit suisse aromatisé Edam Yaourt nature + sucre Camembert a couper
Dessent Fruit @ Cookie Créeme caramel ﬁ Fruit Mousse au chocolat ﬁ
Sany viande Boulette végétale sauce colombo Quenelle lyonnaise sauce Nantua *okx Surimi Thon mayonnaise
Sany pee Surimi Thon mayonnaise
\e%' Wniuw d/'(lwnﬂ/llbf . Viandes, poisson Féculents et I;‘:)‘.'.n‘c?, L.c’guw 25 & Produits Produits
N 0 et m secs @ fruits m laitiers m gras
é *
Buyde France Compaoailions ¥ det
Viande bevine frangaise Fabrigué dany le tovun AR
Piemenlaise : penmume de tevie, comichon, tomate BTO, maysnnaise, ail, pewil
Viande porcine prangaise Salade grecque : concembe, olives neines, fela, erigan, vindigrette Fabrigus en aveyron @
laill L . w G ] i, é i ) , W i Aagnicult biolegi =
v alade de Pates HUE, maiy, macédeine CEL, cwvuy, vindigreltte =
Cetification envinonnementale niveauw 2 Sauce celembe : teuy blanc, creme, canelles, signens, épices colembe, bouillon de volaille on dloviai R
Sauce tajine : teuw blanc, cowgeltte, coasttes CEL, tomate concentné, prumeau, épices Pt gunet %
Blew Blanc Ceun Jandinéne de legumes : canottes, petits pois, hanicets vents, nanets, Yasount des Pyrénées 12

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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PARTAGE

MIRCREDI JEUDI VENDREDI

LABASTIDE
. - iy L. . - Salade de pomme de terre au
Entnée Salade de blé printaniére Concombre vinaigrette Friand au fromage Salade de tomate BIO basilic thon
. o s . A 2 . © Coins cone
Plat principal = Cordon bleu =2 (Euf BIO mayonnaise Réti de dinde au jus Parmentier de canard Colin 3 céréales
Accompagnement Brocolis persillés Salade de riz Haricots beurre persillés Fook Aubergines persillées
Produil laitien Yaourt aromatisé Cantal @ Buchette mélangée a couper Petit louis Petit suisse sucré
Qessent Fruit Compote pomme abricot Maestro chocolat Eclair au chocolat Fruit
Sany viande Croq veggie tomate Fx Falafels Brandade de morue *kx
Sany pew

\eea, mmjlm d}a‘mma’s, . 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits 0 Produits m Produits
:
e 5 laitiers swerés gras

et ceufs secs fruits

Pusence de pore ¥

B updeunce Compopilions

fgf Viaude bevine fuungaise Fabrigué d gwm@
Viawnde percine frangaise Salade deig : Rig, maiy, temates BTQ, vinaiguette Fabrigué en @
Salade de blé printaniene : bl CEQ, macédeine CEQ, vinaigrelle -

Velaille fuoungatise Salade de pemme de tevie awthen : pemme de tevie, thew, anethy, vinaigrette

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



