(5
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 31 Aeid aw 04 Geplembre 2026

LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI
RENTREE SCOLAIRE
Entnée Carottes rapées Betteraves vinaigrette Melon Salade de pois chiche Salade de tomates
;e ot
14 o -4 L]

Plat principal Grignotines sauce barbecue* Tortellini provencal Jambon blanc* Colin poélé Sauté de dinde sauce tandoori
Accompagnement Riz pilaf Fxk Purée de pomme de terre Courgettes sauce salsa Semoule

Preduit laitiey Edam Yaourt fermier sucré Petit suisse aromatisé Croc lait Le roussot a couper

Dessent Compote de pomme @ Muffin pépites de chocolat Fruit @ Maestro chocolat = Fruit
Sany vionde Hoki sauce citron Hokk Saucisse végétale Hohk Emincé végétal sauce tandoori
Sany pew Hoki sauce citron Saucisse végétale
- ] -
\eee' W@W‘m . ql. Viandes, poisson Féculents et légumes ‘ Légumes & Produits
- et e m S€cs fr > m laitiers
k- Cuy de Fraunce Compeaitions Présence de pore
f;a—‘_iff Viande bevine jrancaise Salade de peis chiche : peis chiche, vinaigretle, pewil, eignens, cumin Fabriqué dans Lt TARN
ks
P Vinde percine frongaise P "
Sauce banbecue : woux blone, end buuw, sucre, temate concentné, prépanatien banbecue

@ Velaille fuoungatise Sauce tandeoni : wwuy blanc, temate concentné, signens, beuillon de velaille, épices toundoonu

Sauce salda : vouw blanc, pulpe de temalte, cencentné de tomate, poiviens, signens, poypik,
. t, mél el

Tedellini provencal : vicelto, épinands, teux blomce, temate concentng, pulpe de temale, henbes
de prevence, ail, signens

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



. RESTAURATION SCOLAIRE
CRM RODEZ

Menus dw 07 aw 11 Geplembre 2026

LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entnée Coleslaw Salade de riz arlequin Concombre vinaigrette Crépe au fromage Cceur de batavia
Plat principal Boulette d'agneau sauce orientale j‘%’ Gardiane de boeuf F—“:“% Réti de dinde au jus @ Nuggets de poisson Sauce bolognaise végétale
Accompagnement Pommes sautées Poélée printaniére Lentilles cuisinées Ratatouille Pates
Produil laitien Yaourt fermier a la framboise Carré montsurais a couper Petit louis Petit suisse sucré Vache picon
Qessent Fruit Flan caramel ﬁ Fruit au sirop Fruit Ile flottante a dresser
Sany viande Boulette végétale sauce orientale Galette pois et blé Croq veggie tomate Hokk *ohk
Sany pew
'
\eeé‘ W‘u‘w dlahm»eleef m Viandes, poisson ‘"' Féculents et I:.’.f)u\m'-;, @ Lé.’}:'.u'cz:, & ‘Ii. Produits m Produits Produits
et ceufs secs fruits laitiers sucrés m gras
b
o @uydeFunce Compasitions
?;:f Viande bevine francaise
ks Salade de iz alequin : g, pelils pois, mais, cibeuletle, mayennaise, vinaigretle
B Vionde percine prangaise Celeslams : cansltes big, chew blance bie, vinaigrette, maysnnaise
ﬁ Veolatille froungaise

Sauce enientale : voux blanc, pulpe de temate, temale cencenting, (end buuw, épice vientole, pendil
Cenligication envinernementole niveouw 2

Sauce gandione : wwux blanc, eignens, vin wuge, beuillon de boeu, canettes CEL, hebes de MMWWW{‘”

Hawute valewv envinenunementole pouence, launiey . Desasentt maivon @
Sauce belegnaise : vou blanc, pulpe de temate, temate cencentné, canetles, oignens, henbes de

Blew Blanc Ceewn prevence, ail Yaount des Pyrénges T

dliene manine engagee Commence équitable roungais %

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(]
CRM RODEZ Menus dw 14 aw 18 Geplembre 2026

PARTAGE

LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

ik
Entnée Blé provencgal Chou rouge vinaigrette Duo de crudités Melon % paté de campagne*
=
— Sauté de porc sauce moutarde a Y . Lo
Plat principal f“:% Cordon bleu P . % Paella au poulet ?:;j Omelette % Colin sauce nicoise
I'ancienne
Accompagnement Choux fleurs paprika Boulgour wook Pates au pesto Poélée estivale
Produil laitien Yaourt aromatisé Cantal {&] Fromage blanc sucré Buchette mélangée a couper Petit moulé
Dessent @ Petit beurre Créme carame] s Fruit Mousse au chocolat =& Fruit
Sany viande Croc fromage Axoa végétarien Paella au poisson Fx CEuf mayonnaise
Sany pery Axoa végétarien CEuf mayonnaise

Pes familles d'alimentsy : ) Ve

et cufs secs fruits laitiers

poisson m Féculents cﬂégun‘ca L.:.‘gr"rn:;-:-‘.s’ m Produits m Produits m Produits

-7 CEuy de France Compesiliony Pusencede pore ¥

1% Viande bevine rangcaise Blé provencal : blé CEL, olives noines, poivien, tomate BTQ, vinaigrette Fabricgue dans le taw, F

T UViande percine jrancaise Que de cwdilés : canstles, céleni, vinaiguelle, pewil Fabriquéenavagion &
)4 Volaille frangaise Sauce meutande a lancienne : woux blanc, meutande a lancienne, cweme, (ond buun, ail, Agniculiune biologigue

pewil o i

Sauce niceise : woux blanc, fumet de peisden, temate concentné, pulpe de tomate, elives, Appellation dierigine protégée @

eignony, henbe de provence Desset maisen T

o : . Lo Yatount des Pynénées. 1

Paella aw peulel : iz, pelity pois CEQ, poinnens, cocklail de fuil, pilen, épices paello =

Peélée eativale : cowgelles, peiviens, henbes de provence, oignens

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



X

RESTAURATION SCOLAIRE S

(5
CRM RODEZ Menus - "
il dw 21 aw 25 Geplembre 2026 s

LABASTIDE LUNDI MERCREDI
LE REPAS FRANCAIS ET DURABLE

Enlnée Taboulé Carottes rapées Roulé au fromage Ceewv de batiowsiou Salade grecque @
o T . ¥ Emincé de poulel sauce
Plat principal Beeuf bourguignon — Réti de porcau jus Calamars a la romaine B . Dahl de lentilles verte
Loeatiene
Accompagnement Trio de légumes Purée de pomme de terre Epinards béchamel Caovelles pensillées Riz pilaf
Produil loitiey Camembert a couper Petit suisse aromatisé @ Plaisir lait noisette @  Gaint Nectaine " Yaourt fermier sucré |G
Qessent Flan vanille &% Fruit Compote pomme abricots = Flegnande auw penumes @ Fruit
|
Sany vionde Colin sauce armoricaine Palet maraicher o CEufs brouillés whx
Sany pery Palet maraicher
‘BCB' W‘u‘w dla,l‘m»e‘/a’ﬂ‘ . Viandes, poisson Féculents et !L./)“.'.D‘(,‘:, @ Produits m Produits Produits
h et cufs secs laitiers Surés m gras
i}‘f p P df/ E 3
= Cuyy de Frunce C iti esence de penc
T/ Viandebouine puangaise Falbriqué dans o o, T
Tabeuwlé : semoule, poiviens wouges, peitens vetds, tomaltes, waidin sec, vinaigrette, menthe, o @
Fabrigqué en aeyron

Salade grecque : concembre, elives neines, pelo, etigan, vinaigretle Agnicultune bislogi

Nepellation doriai l@

Ve
B ol uansain

povence, lawiey Qessent maisen @

—- Sauce enestiene : weuy blanc, beuillow de velaille, champignens, creme, canstles, signens., ail, L -

@ Filione manine engagée Bahl de lentilles : lentilles, loit de coce, pulpe de temate, eignens, ail, cumin, cucuuma, gotounw Comumence équ.-xauep.augaw%
madalo

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(%
CRM RODEZ Menud dw 28 Geplembre aw 02 Qctobre 2026

LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entnée Piémontaise Jambon sec* Betteraves vinaigrette Concombre BIO vinaigrette Salade de pates italienne
4 B Haut de cuisse réti
Plat principal Paupiette de veau au jus - Blanquette de dinde % ) au ’e cuisse rot Lasagne bolognaise Tortilla pomme de terre oignons
(Emincé maternelle)

Brunoise du soleil

Haricots verts persillés

Frites au four

Yaourt aux fruits mixés

*%kk

Coulommiers a couper

Cceur de laitue

Petit suisse aromatisé

Produil laitien Mimolette Petit moulé
Dessent Fruit Créme chocolat ﬁ @ Twibio au chocolat Maestro vanille % Fruit
Sany viande Paupiette du pécheur (Euf mayonnaise/Tarte au fromage Galette quinoa provengale Lasagne aux légumes du soleil Fxk
Sany pery (Euf mayonnaise

- (] - & > % %
‘eeéz Wuuw d/a,l,(m,el/[xéz . 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits
v

?:‘3’ CEul de France

et cenfs secs

fruits

C -

laitiers

m Produits

Suerés

=/ Viende bevine fuaungaise Piemontaise : pemme de tevie, couichon, tomate BTQ, mayennaise, ail, pensil
-gg;‘g, Viande percine frangaise Salade de pates italienne : pates, tomates, mezganella, vinaignette, basilic
f“*% Velaille frangaise Sauce blanguelle : vouw blanc, crme, canetles, beuillew volaille, chaumpignons, eignons,

peowil

m Produits

Pusencede pore ¥
ﬁmmmwm@
Fabrigueé ew aveyron ®
Aguicubune bistogicue EE0
Appeliation dioigine protégée &
Yaowih des Pynénées 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(4}
CRM RODEZ Menus dw 05 aw 09 Qctebre 2026

LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entnée Coleslaw Salade de pois chiche Macédoine Crépe au fromage Haricots verts vinaigrette
2 e e | - | - L ©
Plat principal =~ Beeuf a la catalane Sauté de poulet au jus Escalope viennoise Filet de merlu sauce citron Hachis végétal aux lentilles
NIV
Accompagnement Pates Jardiniére de légumes Rostis Carottes au curry };%, Hook
R . N . ) Yaourt nature fermier BIO +
Produil laitien Emmental Tartare Pointe de brie a couper Petit moulé sucre
Dessent Compote de pomme Flan vanille Fruit Mousse au chocolat Salade d'ananas
Sany viande Emincé végétal sauce catalane Colin sauce beurre blanc Croc fromage Fx *kx
Sany pew

™

m Produits 0 Produits m Produits

laitiers Swerés gras

5500 m Féculents et légumes @ Lé

Pea Lamilles dalimenty : ) v

et e Secs
-4 Cuyy de France
C it

1 Viande bevine frangaise

Viand ine| . Celeslams : cansttes, chow blanc, vinaigretle, moysmndise

i L : 4 Mbi 4 1 t] 4 i 4 £l i
Vol ) Salade de peia chiche : peiy vinaignetle, pewil, eignony, cuumin
Sauce catalane : teux blanc, pulpe de tomate, temate concentné, poiniens, eignens Appwahmud/wwpnstegm@

Sauce citen : wwu blance, creme, fumel de poisden, jus de cibien, ail, signens Qessent matisern @
é"-‘; Blew Blawe Ceewv Hachis végétal o lentilles : punée de penume de teve, lentilles, tomale concentng, eignens mepwmm%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(%
CRM RODEZ

ESTAUR

ION SCOLAIR

Menus duw 12 aw 16 Qclebre 2026

PARTAGE
Gemaine dw gttt mel
ta f & r e ]
LABASTIDE LUNDI MERCREDI
Entnée Navet mayonnaise Salade de riz BIO mexicaine Velouté betteraves lait de coco Salade de pates napoli Cceur de batavia

Plat principal

@

Tarte douceur automnale

o

Réti de dinde sauce portugaise

Jambon blanc*

Calamars a la romaine

©

Fajitas a la betterave

Accompagnement Purée de choux fleurs Potiron roti Pommes rissolées Carott'cceur Fkx

“

2

Produil laitien Yaourt fermier a la framboise Buchette mélangée a couper Chanteneige Fromage blanc nature + sucre Edam
Dessent Fruit [ Compote pomme ananas Salade de fruit Fruit Pastis landais
Sany vionde
Sany peno
- ] -
Led Lamilles daliments : s Fecuents ot tegumes. () Legumes & okt eadilis
et oty secs fruits laitiers m Swrés gras

-4 Compeodiliony
b=/ Cuyy de Frunce
=" Viande bevine prangaise Salade deig mexicaine : g BTQ, tomates, hanicols weuges, vinaigretle, maysnnaise, épices
Y Veloulé bettenowes., lait de cece : betterawes, pemme de tewve, signens, beuillew de légumes,, Lot

de coce

Sauce pettugaise : vou blanc, vin blanc, pulpe de temate, temate concentné, peiviens,
champignens, beuillew de velaille, thym, launier, ail, eignens
Tante deucewv amtenmunale : owune d-Ambett AQP, patate dewce, eewy, lait, creme, chedday
Canelticeewn : Canelles, pelinon, peis chiche, bultevaul, esumentol
Fajitas o lo bettenaves : totillo de bettenawes, émincé de peulel, sauce tex mex (tomalte

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DL LOISIRS

(]
CRM RODEZ Menus dw 19 aw 23 Qctebre 2026

PARTAGE

LABASTIDE Lnt " MERCRED! JLUDI VENDREDI

b
14 . Az . - . .
Entnée T:’"‘ CEuf BIO mayonnaise E Carottes rapées Salade de riz au surimi Cceur de batavia Persillade de pomme de terre
b
Plat principal Palet végétarien patate douce et Q Haut de cuisse roti Paupiette de veau sauce tomate @ Brandade de colin F=Roti de porc aveyronnais jus au}g
légumes (Emincé maternelle) oignons herbes*
., =
Accompagnement Purée de brocolis 5] Pommes rissolées Haricots beurre méridionaux Fkk Ratatouille
2
Produil Laitiey Petit suisse aromatisé Carré président Camembert a couper Cantal @ Yaourt fermier a la vanille
Dessent Maestro chocolat & Compote de péche Eclair au chocolat Fruit
e iond sk Hoki sauce nantua Paupiette du p«?cheur sauce tomate . Omelette
oignons
Sany pew Omelette
H ! H . Viandes, poisson Féculents et léagumes Léaumes & Produits Produits Produits
ey . ) )
h et coufs secs fruits laitiers swrés gras

& .
= Culy de France Puésence de pore ¥

1% Viande bovine francaise Fabrigué dans le toun st
C it

Velaille fromgaise Pewillade de penume de tevie : penmume de tevie, vinaignette, sel

Centification envinennementale niveaw 2

Viande percine francaise

Sauce tomate gignens : voux blanc, eignens, vin blanc, lawie, pulpe de temate, temate
Haute valewv enwinernnementole concenltng
&  BlewBlanc Cewn
= P

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DL LOISIRS

(]
CRM RODEZ Menus dw 26 aw 30 Qctebrre 2026

PARTAGE

LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entnée Duo de crudités Samoussa aux légumes Salade automnale Blé provencal Betteraves BIO vinaigrette
@ ﬁi | e
Plat principal Colin sauce thym citron == Colombo de dinde ‘= Retortillat f——r? Cordon bleu Rougail saucisse*
Accempagnement Boulgour BIO aux épices Poélée cordiale == Fkx Choux fleurs BIO béchamel Riz créole
Produil laitien Petit suisse aromatisé Vache qui rit Yaourt fermier sucré Buchette mélangée a couper Fromage frais demi sel
Qessent Fruit Créme vanille % Fruit Compote pomme fraise Flan chocolat
Sany viende ok Palet maraicher o Omelette Rougail poisson
Sany pew
\eeé, m“w dja‘mmlxe, . Viandes, poisson Féculents et Ic./)un':z-, l..t.qm nes & Produits Produits Produits
M m et ceufs m secs fruits m laitiers 0 suerés m gras
& é *
?:2:; Euk e F Pésence de porc
f;%f Viande bevine francaise Compeosilionsy Fabrigué dans le toruy FERH
Viande porcine rangaise Bue de cudités : canettes, céleni, vinaiguette, pesil
Laill . Salade autemnale : s 2 , Linai Aaniculiwie biologi 3
brang Blé provencal : blé CEQ, elives neines, peivien, tomate BTQ, vinaignette
Cenligication envinernementale niveouw 2 Appellati N 1w
Sauce citwen : woux blanc, creme, uwmel de peissew, jus de citven, thym, ail, signens donigine gee
Haule valewy envinennementale Sauce colembe : wuw blanc, cwwme, beuillow de velaille, canelles, signens, épices colembe Qessent maisen
Blew Blane Ceewn concentné, ail (Juwnbdebpwmm%%’
Filine manine engogée Cemuimence équitable froungais =

Retetilal : penmume de tevie, tomme fuaiche, oveme

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ Menus dw 02 aww 06 Nevembre 2026
PARTAGE

LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnée Salade de perles avocat feta 5 Salade asiatique Taboulé Velouté de potiron Salad’e l.)o’mme’de terre
L méditérranéenne
ﬁ Haut de cuisse roti 'f&_’?/ e Grignotines de porc sauce T
Plalb principal = . ~  Carbonade de beeuf g P Raviolis oriental aux lentilles @ Poisson meuniére
(Emincé maternelle) barbecue*
EEEE
Accompagnement Haricots beurre méridionaux Pates Choux de Bruxelles okl Epinards béchamel
Produil laitiev Petit suisse sucré Carré de I'est a couper Gouda Yaourt fern:::rr;ature BIO + Petit louis
Dessent Cookie @ Fruit Mousse au chocolat Fruit Flan patissier
Sany viande Tarte aux légumes Axoa végétarien Calamars a la romaine Hokk *ohk
Sany pery Calamars a la romaine
- ] -
\eeel M‘w d/aMbeVlIB' . ‘H’ Viandes, poisson Féculents et léqumes . Léguines & Produits Froduits Froduits
- et ceufs m SELS firuits ® laitiers, m SUEFES @ aras
R Pusence de pore ¥
= GudeFrance Compaaitions
1/ Viande bevine francaise Fabrigué dans le tarwn, TERR
N Salade de penles anocal keta : penles HUE, anvecal, et AOQP, basilic, vinaiguette
T Vi . . Salad i . T, s, desoia, i, vinaigrette, jus de cit
Eﬁ' Tabewlé : semeule, poiiens wouges, pouitens vets, tomates, waidin sec, vinaigrelte, menthe,
- Velaille froucaise jus de citven
L . . 9 alade de detevie : ponume de teve, temate BTQ, elive neine, henbe de provence,
Cenligication envinernementale niveaw -
vinaoigelle )
Hawte valewy envinennementole Veleulé de petinen : petinen, penmume de tevie, canetles, cveme, eignens, ail bouillen de égumes Deasett maisen
Sauce canbonade euy blanc, sucte, biene, pain dépinces, oigneny, beuillon de boeuy Wmmpwmz‘%

Rawielia evientol au lentilles : lentilles, peiviens, eignens, ceuwgeltes, tomates, huile d'elives,
WMo

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<R
CRM RODEZ Menus duw 09 aw 13 Nevembre 2026
PARTAGE

LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entnée Céleri mayonnaise Salade de riz Piémontaise Haricots verts vinaigrette
2 g -,
Plal principal Réti de dinde sauce basquaise Pizza au fromage Nuggets de poisson + citron =" Choucroute garnie*
U
Accompagnement Blé Brocolis persillés Petits pois/carottes *okok

8

E—

Produil Loitiev Saint Nectaire (@&} Fromage blanc nature + sucre Yaourt brassé fraise Carré montsurrais a couper

Dessent Flan vanille Fruit Fruit Compote de pomme
Sany viande Boulette végétale sauce basquaise Fx Fx Choucroute de la mer
Sany pery Choucroute de la mer
- ] - » P "
‘ee&; mm‘,l‘w d,a‘m[m . m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
~ et ceufs secs fruits laitiers Suerés gras

o QuydeFrance Compaoaitions
2/ Uiande bovine puangaise
Salade denig : Rig BTO, mais, tlemales, vinaigelle

Viande porcine frangaise Piémontaise : pemme de tevie, comichen, temate BTIQ, maysnnaise, ail, pewil
Volaille frangaise Sauce basquaise : roux blang, vin blanc, signen, pulpe detomate, peiviens, temate
Centiffcation envinonnementale niveauw 2 Choucroute gauie : chow, memmw & Uatil, sawcisse de franchont
Hawute valewy envinenunementole

Blew Blanc Ceewn

Filive manine engagée

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

iy
Enluée Carottes rapées Salade de pates napoli Macédoine i:/ CEuf mayonnaise Velouté de petits pois
(B
ﬁj‘f f&;’? @ @ : ey
Plat principal 1= Beeuf provengal Sauté de dinde sauce miel soja Colin poélé Curry de pois chiche Gnocchis Bio carbonara* "™
Accompagnement Purée de potiron Haricots plats méridionaux Duo pomme de terre/carottes Semoule @ *ok
Produit laitiev Fromage fouetté Coulommiers a couper Yaourt fermier sucré Tomme blanche Petit suisse aromatisé
Dessent Mousse au chocolat g Fruit Chou vanille Cocktail de fruit Fruit
Sany viande Colin sauce provencgale Galette pois et blé *okx Fokk Gnocchis BIO carbonara végé
Sany pee Gnocchis BIO carbonara végé
. ] .
\e%’ WVuUEAd/GMwMIAf . 0 Viandes SSOM m Féculents et Ié:)‘.'.n‘c?, Lé.f)uwc-a & m Produits m Produits m Produits
et ccufs S€Cs f:l'z'.l ts laitiers Swres -’J"ﬂ'i

Piésence de pore ¥

B de France Compesitiony

Viande bevine frangaise Fabrigué dans le tarwy @"i
Salade de pates napeli : pates tuicelees, maisy, tomates BTQ, vinaignette, mélange italien )

Viande porcine frangaise Veloulé de pelits peois : petils pois, puiée, creme, oignens, bouillen de legumes Fabrigué en aveyron ®

Volaille frangai Sauce provencale : roux blanc, temale cencenting, pulpe de temate, hebes de provence, WW

Centigication envineruementale niveou 2 oignen, pewil, beuillonw de boew, ail o -
Sauce miel el aoja : eigneny, W blanc, saunce 3ejo, miel Appellation dierigine protégée )

Haule valewy envinennementale Sauce cwvuy : wwuw blone, peiviensy, cewugelles, canelles, cuwvuy, cuwvcwma, temale concenting Dessert maisen

Blew Blanc Coeun Sauce cabonau : creme;, ail, wux blanc, lardens Yaount deo Pynénées 12

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entnée Persillade de pomme de terre Coleslaw Blé provengal Ceeur de laitue Roulé au fromage
T
Plat principal Réti de porc au jus* Escalope de poulet panée Paupiette de veau a la moutarde Lasagne ricotta épinards chévre Colin sauce beurre blanc
Accompagnement Chou vert a la tomate Lentilles cuisinées Jardinére de légumes - Fook Riz aux petits légumes
Produil laitien Yaourt brassé banane Camembert a couper Fromage blanc nature + sucre Chanteneige Edam [
Qessent Fruit Flan caramel % Fruit Cake aux pépites de chocolat | | Salade d'ananas
Sany viande Croc fromage Escalope panée végétale Paupiette du pécheur Fokok ok
Sany pew Croc fromage
\eeé, mm‘l‘wdjmlm . Qi' Viandes, poisson '"’ Féculents et légumes q D Légumes & Produits Produits Produits
e et ceuf: SECS fruits m laitiers 0 SWrés m gras
%
= QuydeFrance Compesilions
1 Viaude bevine fuungaise
Pewillade de penume de tevie : ponume de teve, vinaigrette, sel
Viande percine jrangaise Celeslaws : cansttes big, chew blanc bie, vinaigrelle, moayswnaise
Blé provencal : blé CEQ, elives noines, poinnew, temate BTQ, vinaigretle
Veolatille froungaise

Sauce meutande wwux blone, meutande, creme, fond buw, ail, pewsil
Sauce bewve blome : wwux blanc, cweme, oignons, vin blanc, échalotte

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




